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Nyt dansk studie: Faerre end hver femte hjertepatient nar sit LDL-kolesterolmal

487.962 personer bosat i Danmark indgar i ny registerundersggelse, som har vist, at
mange patienter med hgj eller meget hgj risiko for hjerte-kar-sygdom ikke naede de
anbefalede mal for LDL-kolesterol. Studiet har samtidig konkluderet, at en mere
konsekvent indsats potentielt ville kunne forebygge et stort antal alvorlige hjerte-kar-
haendelser.

Forhgjet LDL-kolesterol er en af flere veldokumenterede risikofaktorer for udvikling af
hjerte-kar-sygdom. En ny landsdaekkende dansk registerundersggelse, netop publiceret i
BMJ Open Heart, som omfatter 487.962 personer bosat i Danmark, 30-85 ar, med hgj
eller meget hgj risiko for hjerte-kar-sygdom og med bade en baseline- og en opfglgende

LDL-C-maling, viste imidlertid, at mange patienter ikke opnaede de anbefalede
behandlingsmal for LDL-kolesterol.

Studiet viser blandt andet, at feerre end hver femte patient (18,8%) med kendt hjerte-
kar-sygdom ved opfelgning opndede det anbefalede LDL-kolesterolmal pa <1,4 mmol/L. |
den samlede primeerpraeventionsgruppe, som omfattede personer med hgj eller meget
hej risiko, naede kun 39,8% ved opfelgning deres specifikke LDL-C-mal efter den danske
2020-vejledning.

"Resultaterne peger pa et betydeligt forbedringspotentiale inden for forebyggelse af
hjerte-kar-sygdom. Vived, at LDL-kolesterol spiller en central rolle i udviklingen af
hjerte-kar-sygdom, og derfor er det vigtigt, at flere patienter far mulighed for at na
deres behandlingsmal," siger Artur Fijolek, regional medicinsk direkter for hjerte-kar-
omradet i MSD og medforfatter pa studiet.

Potentiale til at forebygge alvorlige hjerte-kar-haendelser

Forskerne har desuden anvendt simuleringsmodeller til at estimere, hvordan fuld
implementering af den danske behandlingsalgoritme potentielt ville kunne pavirke
sygdomsudviklingen. Ifglge simulationsanalysen ville man kunne undga 1.857 hjerte-kar-
haendelser om aret, hvis alle personer i den analyserede kohorte blev optimeret, altsa
behandlet, efter den danske 2020-behandlingsalgoritme og de modellerede
adgangskriterier™.


https://openheart.bmj.com/content/13/2/e004265
https://openheart.bmj.com/content/13/2/e004265
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Desuden viser studiet, at hvis man fulgte og opnaede de europaeiske mal for LDL-
kolesterol, ville det modellerede potentiale for forebyggelse veerre endnu sterre.

Beregningerne omfatter blandt andet feerre iskaemiske slagtilfaelde, myokardieinfarkter,
revaskulariseringer og kardiovaskuleere dgdsfald.

"Studiet synligger de potentielle sundhedsgevinster, der kan vaere forbundet med, at
flere patienter nar de anbefalede LDL-kolesterolmal. Selvom analyserne bygger pa
modelberegninger, indikerer resultaterne, at en mere konsekvent implementering af
behandlingsanbefalingerne potentielt kan bidrage til at reducere byrden af alvorlig
hjerte-kar-sygdom i Danmark," siger Artur Fijolek.

Stort antal patienter modtager ikke kolesterolsaenkende behandling

Studiet viser ogsa, at mange personer i hgj og meget hgj risiko for hjerte-kar-sygdom
ikke har modtaget medicinsk kolesterolseenkende behandling. Blandt personer i
hgjrisikogruppen modtog 65,7 procent ingen lipidseenkende behandling, mens andelen
blandt patienter med etableret hjerte-kar-sygdom var 31,5 procent. Samtidig var brugen
af kombinationsbehandling begraenset.

Resultaterne indikerer, at tidligere og mere konsekvent behandlingsintensivering kan
bidrage til, at flere patienter opnar anbefalede LDL-kolesterolniveauer.

Kan fa betydning for sundhedsgkonomien

Studiet estimerer desuden, at faerre alvorlige hjerte-kar-haendelser potentielt kan
reducere de arlige kliniske omkostninger forbundet med behandling af disse haendelser.
Ved fuld implementering af de danske behandlingsanbefalinger har forskerne estimeret,
at omkostninger relateret til alvorlige hjerte-kar-haendelser kan reduceres med op mod
360 mio. kr. arligt.

Forskerne understreger, at analyserne bygger pa modelberegninger og ikke tager hgjde
for alle omkostninger forbundet med behandling og dermed ikke skal ses som en fuld
cost-effectiveness analyse.

* Estimatet byggede blandt andet pa antagelser om fuld behandlingsadheerens og forventede risikoreduktioner
ved LDL-kolesterol-saenkning og skal derfor ikke fortolkes som et observeret behandlingseffektmal
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Om studiet

Studiet er et landsdeekkende dansk registerstudie, der inkluderer 487.962 personer
mellem 30 og 85 ar med hgj eller meget hgj risiko for hjerte-kar-sygdom. Formalet var at
undersgge, hvor mange patienter der opnaede anbefalede LDL-kolesterolmal i klinisk
praksis, samt at estimere den potentielle kliniske og sundhedsgkonomiske betydning af
en mere konsekvent implementering af behandlingsanbefalinger.

Studiet er blevet gennemfort ved Kardiologisk Afdeling pa Herlev og Gentofte Hospital,
Kgbenhavns Universitetshospital af forskere Abdullahi Ahmed Mohamed, lzege og ph.d.,
Gunnar Gislason, professor og leege, m.fl. i samarbejde med MSD Danmark. Studiet er
sponsoreret af MSD.

Om MSD

| MSD star vi sammen om vores formal: Vi bruger den nyeste forskning til at redde liv og
forbedre livskvaliteten rundt om i verden. | mere end 130 ar har vi givet mennesker hab
ved at udvikle vigtige laegemidler og vacciner. Vi er en af de fgrende, globale
forskningsintensive virksomheder inden for biofarmaceutisk medicin og innovative
sundhedslgsninger, der fremmer forebyggelse og behandling af sygdomme hos
mennesker og dyr. Viarbejder for en mangfoldig og inkluderende global arbejdsstyrke og
for en sikker, baeredygtig og sund fremtid for mennesker og samfund. Yderligere
information kan fas pa msd.dk og LinkedIn.
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